
La palabra que deberías saber si estás pensando visitar Ecuador 
 

¿Alguna vez has escuchado la palabra "chuchaqui"? 

Déjame contarte una historia al respecto. 

Hace aproximadamente 15 años fui a una reunión familiar. 

Una tía que vive en España vino de visita, y toda la familia (alrededor de 50 personas) se 

reunió. 

Llegué al lugar de la reunión al mediodía, y mis tíos y algunos primos estaban sentados, 

tomando cerveza juntos. 

— ¿Quieres una cerveza? — preguntaron. 

— Sí, ¿por qué no? — respondí. 

No sé cómo ni por qué, pero mi mamá me permitió quedarme con ellos. En ese momento, 

probablemente tenía 18 años, y mis tíos estaban en sus cuarentas. 

Recuerdo estar allí, conversando, riendo y tomando cerveza con ellos. No estoy seguro de qué 

pasó después, pero lo siguiente que supe fue que me desperté en un sofá, sintiéndome 

horrible y con ganas de vomitar. 

Ese día aprendí que no es una buena idea para un adolescente tomar alcohol con un grupo de 

personas que tienen décadas de experiencia haciéndolo. 

Cuando intenté levantarme del sofá, no pude. Me sentía terriblemente mareado, pero de 

alguna manera logré llegar al baño y vomitar todo el alcohol que tenía en el estómago. 

Eso ayudó. 

Después de eso, regresé a la fiesta, y alguien me dio algo de comida (me perdí el almuerzo, así 

que solo comí sobras). Luego, mi mamá me llevó de vuelta a casa. 

Sorprendentemente, no estaba enojada. De hecho, se rió al día siguiente cuando me desperté, 

porque ni siquiera podía salir de la cama. 

La resaca fue terrible. 

Pero aprendí mi lección. Nunca volví a beber alcohol con mis tíos, al menos no como lo hice ese 

día. 

Y sí, todavía recuerdan lo que pasó y se burlan de mí. 

Por cierto, ¿recuerdas la palabra de la que te hablé al principio de este correo? 

"Chuchaqui". 

Bueno, esa es una palabra que usamos en Ecuador para referirnos a la resaca, y aquí es mucho 

más común decir "chuchaqui" que "resaca", la palabra en español real. 

Así que, si alguna vez vienes a Ecuador y te emborrachas, esa es la palabra que debes usar al 

día siguiente. 



Y si deseas aprender más palabras ecuatorianas para hablar con tus amigos sobre el chuchaqui 

o cualquier otra cosa: 

Clases de español con un profesor ecuatoriano. 

P.D. Hoy me siento un poco chuchaqui, así que voy a comer un encebollado, el remedio 

ecuatoriano para la resaca. Te contaré más sobre eso otro día. 


